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David Jaros
Fdt: 13.03.1987

har deltatt pa Fallsikringskurs NS9610 i regi av Trygg Kurs.
Kursets innhold er int. NS9610:2020 og har en varighet pa 1
dag. Teoretisk og praktisk oppleering i falloppfangende og
fallforhindrende systemer tilpasset arbeid i bygg, anlegg og
industri.

DOCUMENT OF EVIDENCE

Innhold:

e [ over og forskrifter

e Oppbevaring, vedlikehold og kontroll

e Planlegging — Risikovurdering — SJA — 1-2-3 SAFE

e Fallenergi og forankringspunkt

e \alg av utstyr og metode

e Bruksomrader og begrensninger

¢ Fallforhindrende eller falloppfangende

e Barrierer

e Bruk av sele EN361 og EN813, Fallblokk EN360,
Fangline EN355, Vertikalt sikringstau EN353-2,
Forankringsanordninger EN795, Horisontal forankringsline
EN795, Stottestropp EN358, Koblingsstykker EN362

e Stotteutstyr

e Teoretisk Redningsberedskap, redningsplan, hengetraume

e Teoretisk test

e Nedfiringsovelse EN341
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